
索書號 書名 作者 出版者

177.2 0053
你的夢想可能有點風險 : YouTuber六指淵 帶

你找到屬於自己的人生副本
六指淵(陸子淵)著 親子天下出版

177.2 0077 決定一生成敗的16種心態 高明編著 華文鼎文化

177.2 0708
卓越人生的十個感動 : 10位人生導航教練X

影響人生至深的100句名言
郭語慈,謝兆豐等文 布克文化出版

177.2 3521 熟年力 : 屬於新世代的熟年生涯規劃手册

肯.戴科沃(Ken

Dychtwald),丹尼爾.

凱德雷克(Daniel J.

大塊文化出版

177.2 4762
找到人生方向的一頁夢想地圖 : 把夢想拆解

成「七個目標」,畫出來就能實現！
柳時泉(류시천)著 采實文化

177.2 80481 場外人生 : 運動員送給迷惘的我們20種力量 曾荃鈺著 健行文化出版

192.1 0011 懂得自制成就未來競爭力 高飛飛著 華夏出版

192.1 44223 生涯規劃與發展 : 掌握生活與就業優勢 林仁和著 心理

494.35

44124

管理你的每個潛能 : 建立專業、放膽嘗試、

創造機會

約瑟琳.葛雷(Jocelyn

K. Glei)編
圓神出版

494.35 4921
拆解問題的技術 : 讓工作、學習、人生難事

變簡單的30張思考圖表
趙胤丞著 創意市集

520.7 4011 21世紀技能與生涯規劃敎育 李子建等作
高等教育文化出

版

525.619

7538 (104)
生涯規劃 陳澤義著 五南

528.9 3223
運動生涯規劃 : 運動人,你的職場在這裏!實

現你夢想工作的聖經

美國人體運動學學

會籌劃
禾楓書局

542.7 4419 如何有效管理自己 : 个性、生活与职业 杜耿 人民郵電出版社

542.77

44141

2030轉職地圖 : 成為未來10年不被淘汰的國

際人才
蘇盈如(Sandy Su)著 遠流

544.83

6070-1

45歲退休,你準備好了? : 努力工作、積極理

財、簡樸過日,拿回生活掌控權
田臨斌(老黑)著 時報文化

544.83 7021
你沒有條件可以退休 : 昂首挺胸的高年級實

習生先修班
阿部絢子作 太雅

HyRead

ebook電子

書

生涯規劃與發展 : 掌握生活與就業優勢 林仁和著 心理

HyRead

ebook電子

書

做自己的生涯規劃師 張文彪著 突破出版社

HyRead

ebook電子

書

真希望, 我25歲就懂這些事  : 學歷不頂尖,

缺乏好口才, 也能脫穎而出的職場變身計畫
夏目俊希著 方言文化

專題演講：後現代的生涯規劃—尋找你的生涯動力
主講者：洪瑞斌教授 (心理輔導學系專任教授)
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HyRead

ebook電子

書

用一張紙, 設計你的未來 : 運用最簡單的

「未來年表」計畫法, 逐年實踐人生目標
中川一朗著 采實文化

udn讀書館
2030轉職地圖 : 成為未來10年不被淘汰的國

際人才
蘇盈如(Sandy Su)著 遠流出版

華藝電子

書
生涯規劃 : 探索生涯開展的學習 李瑞娥編著 麗文文化

華藝電子

書
生活與生涯規劃 藍茜茹作 華都文化

華藝電子

書
人生下半場的優雅哲學 湯瑪利總編輯 遠見天下文化

華藝電子

書

設計你的幸福人生 : 從家庭到消費,看準社

會五大趨勢,畫出你的未來藍圖

宮木由貴子, 的場康

子, 稻垣圓作
日月文化
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